UTMANINGEN 70 AVENTYR fére sjuan kan géras

tillsammans med familjen, skolklassen eller

hobbygrupper. Aventyren ger barnen en maéjlighet

att uppleva kulturarvet och ger upphouv till spontana

samtal om hembygden, naturmiljén, traditioner och

hallbar utveckling. Aventyren kan fdngas pa bild och )

video for att delas i grupp och i olika kanaler. Utmcmlngen

AVENTYREN HJALPER vuxna som arbetar med barn
att kdnna igen och férstd omfattningen av kulturarvet
och dess mdnga olika uttrycksformer.

KULTURARVET kan vara materiellt, som féremal och
byggnader, immateriellt, som fester och seder, eller
digitalt, som spel och videor. Det kan ocksd vara
relaterat till naturmiljéer. Det dr viktigt att kulturarvet
bevaras, férnyas och fors vidare till kommande

generationer pd ett hdllbart satt. dventyr
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70 dventyr fore sjuan utmanar dig

att upptdcka din hembygd, kultur-
arvet och naturen i ndromrddet.
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UPPLEV AVENTYR
OCH BLI INSPIRERAD

J Ga barfota utomhus
O Rulla dig i sn6n

(J Gor en cykeltur

O Utforska sevdrdheter
(0 Dansa i regnet

O Klattra i trad

(J Hoppa frén en brygga
(J Ro pd vatten

O Vinterbada

O Till torget!

O]

LETA OCH LAR g

(J Plocka bar '

(J Fotografera blommor
(OJ Fanga l6v i vinden
[J Besok ett museum

(0 Utforska olika
byggnaders stilar

(J Beundra norrskenet

(J Leta spar av djur

J Artbestdm trad

[J Kénn igen fdgelsdng
(0 Plocka atliga svampar
O

BYGG OCH PYSSLA

[J Gor formationer av sn6

(J Skapa en festdekoration

[J Skapa ndgonting av papper
(J Gor en koja

O Gor ansiktsmalning /

OJ Fixa ndgonting
som dr trasigt

J Lek med barkbatar
[ Bind en krans
(J Virka eller sticka

(] Bind en bastukvast
OJ

LAGA MAT OCH SMAKA

[J Knapra pd ragbréd
[J Testa struvor

[0 Mumsa pd tunnbrod
O Grilla korv

(] Testa smaker fran
andra hall i vérlden

[J Artsoppa pd torsdag

OJ Fyll en fastlagsbulle

(J Baka en paj

(J Rynka karelska piroger
[J Bygg ett pepparkakshus
]

SPELA OCH IDROTTA

7 Ak nerfor en backe

O Tavla i ditt favoritspel

J Spela kubb

O Lek tjarbyttan

J Ak skidor

J Ak skridskor

(J Spela innebandy —
[J Spela ishockey

[J Spela boboll

(J Orientera i skogen

O]

LAS OCH UTTRYCK
DIG VERBALT

[J Lyssna pd en ljudbok L

[J Hitta pd en historia )
(J Hitta din favoritbok
J Rimma en dikt

(J Rappa rytmiskt

[J Rita en tecknad serie

[J Lés upp ett ordsprak

(J Tala dialekt

(J Sjung din nationalsdng

[J Ova pd ett frammande sprak
O

ENSAM OCH TILLSAMMANS

(] Bada bastu

O Hjalp till med tradgdrds-
arbete eller snoarbete

[J Atervinn ndgonting gammalt
[J Berditta en vits

(J Skriv ett brev

(J Gor en dldre mdnniska glad
(J Dansa jenka

[J Gor en picknick

0 Delta i ett talko

[J Musicera i grupp
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